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Neben den Gemeinsamkeiten, die ein Spates Coming-out mit Erfahrungen bei A 'L .'\f-(’-l-". =g

Trennungen von heterosexuellen Paaren hat, fordert das Coming-out zudem eine v
Auseinandersetzung mit sehr spezifischen Themen. / "‘

Die meisten Paare brauchen 3 bis 6 Jahre, um einen positiven Umgang mit dem Spaten Coming-out
sowohl fiir sich selbst als auch miteinander als Paar und Eltern zu finden.
So ist im ersten Jahr die Auseinandersetzung mit Spaten Coming-out bspw. (iberwiegend bestimmt
durch emotionale Themen wie der

= Ungewissheit und des tiefen Zweifelns dartiber, ob die Ehe blof ein , Alibi* war,

= Schuldgefiihlen tiber die Entwicklung der Homosexualitat oder

= der Sorge um die Kinder bspw. aus Angst vor Diskriminierungserfahrungen.

Dies belegt die erste deutsche Studie zu den Herausforderungen und Umgangsweisen von
Familienangehdrigen nach einem Spaten Coming-out, die 2012 von der Uni Jena im Auftrag des LSVD
durchgefihrt wurde.!

I.  Familidre Herausforderungennach Spdtem Coming-out [ Paarebene]

» Spéatgeoutete miissen sich mit ihrer sexuellen Identitat verorten
(hetero-, bi- oder homosexuell)

Eine Schwierigkeit flir Spat-Geoutete liegt darin, dass sie meist viele Jahre
gelibt haben, ihre homosexuellen Gefiihle zu verstecken bzw. zu verleugnen.

Kann oder will der Spatgeoutete seine sexuelle Identitat nicht eindeutig definieren, erschwert dies den
Partner*innen einzuschéatzen, ob sie sich dem gewachsen fiihlen, ihre Ehe mit einem/r homosexuellen
Partner*in fortzusetzen.

* Prozess der Selbstannahme fiir Spatgeoutete

Um zu einer klaren Verortung der eigenen sexuellen Identitat zu finden und diese auszudriicken zu
kénnen, braucht es eine Entwicklung der Identititsakzeptanz. Erkennen von Ahnlichkeiten mit
homosexuellen Menschen in Facetten der eigenen Personlichkeit ermdglicht eine zunehmende
Identifikation mit ihnen. Ein hieraus erwachsendes Vertrauen, die Konsequenzen des AndersSeins tragen
zu konnen, leitet den Prozess der Selbstannahme (,Wandel(n)des Begehren(s)") und der daraus
resultierenden sexuellen Identitat ein.

» Heterosexuelle Partner*innen miissen die Selbstaussage der Spatgeouteten ebenfalls annehmen

Die Bereitschaft, die Selbstaussage Spatgeouteter ernst- und anzunehmen, stellt eine grundlegende
Anforderung an die heterosexuellen Ehepartner*innen.

Langjahrige Partner*innen sind haufig geneigt, den Wandel des Begehrens der Spatgeouteten als
»Bisexualitat” zu interpretieren, in der Hoffnung, dass die vielen Jahre ihrer Zusammengehoérigkeit
ausreichen, hier etwas entgegensetzen und eine ,blof3e Versuchung bisexuellen Begehrens" wieder
tiberwinden zu kénnen.

«Ich dachte, ich sei die Frau, die ihn auf ,die andere Seite’ zieht. Ich glaubte, dass er seine schwule Seite
abstreift wie ein Kleidungsstiick, das nicht mehr passt.” (Laura Brahms, 50 J.)
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» Haltung zur Partnerschaft finden

Wenn ein_e Partner*in in einer langfristigen heterosexuellen Beziehung erfahrt,
dass seine Frau oder ihr Mann homosexuell ist, beginnt in der Regel ein
schwieriger und langwieriger Prozess der Bewaltigung dieser Offenbarung.

Auf einen Schlag ist alles nicht mehr stimmig.

= Konsequenz fiir Partnerschaft

. . . Erste [Hi
Trennen oder Zusammenbleiben? In diesen Fragen bleiben manche Paare i_m,m,@?fwm,umwm
. = H H . H H ¥ versuchen Sie iiberlegt zu handeln!
jahrelang stecken. Fir die §chW|er|ge Suche nach einer individuellen B ek e ikt Jerdant, e il
Losung gibt es kaum Vorbilder. aflen!
3. Gehen Ssie selber liebevoll und umsichtig mit
axfpe sich um!
= Der Prozess zur Bewaltigung i e it T e SO
. gL . s . . . . . . . tinsch /
Die Bewiltigung eines Spaten Coming-out tragt in Abhingigkeit von vielen ?’;’:ﬁ,,:';’,:";,-,,,,,m it i
B H H¥H 0 H H H Ehepartnerin!
Faktoren immer |nd|V|dueI!e Zuge. Als erste Hilfe haben sich dl-e e e R
Empfehlungen der Selbsthilfe-Plattform ,Hetera" in der Schweiz, fiir riicksichtsvoll! o
. . . . 7. Eignen Sie sich Kenntnisse iber die
heterosexuelle Frauen, deren Ehemanner ein Spates Coming-out hatten, homosexuelle Community an!

8. G&nnen Sle sich und lhrer Familie Zeit!

bewahrt (siehe: http://www.hetera.ch/de/erstehilfe.html).
* Neuorientierung in homosexuellen Lebenswelten (Spatgeoutete & heterosexuelle
Partner*innen)

Das homosexuelle Leben ist ebenso vielfaltig und von internen Regeln und Ritualen bestimmt wie die
heterosexuelle Welt. Diese gilt es fiir Spatgeoutete erst einmal zu lernen, zu verstehen und sich selbst
dort einzuordnen.

Fir die Ausgestaltung von Elternschaft ist es wichtig, dass auch heterosexuelle Partner*innen sich mit
dem breiten Spektrum an Lebensformen und Verhaltensweisen von Lesben und Schwulen vertraut
machen, um Klischees abzubauen.

» Das neue Lebensmodell veroéffentlichen und vertreten (Spatgeoutete & heterosexuelle
Partner*innen)

Spatestens mit einer Scheidung sind die Ex-Ehepaare gefordert, gemeinsam zu entscheiden, wer, wann
und in welchem Umfang tber die Trennungshintergriinde informiert werden soll.

Nicht nur die Spatgeouteten miissen sich hier erneut dem ,,Outing-Prozess” stellen, wenn sie weiterhin
in Kontakt mit ihren Familien und ihrem bisherigen heterosexuellen Freundeskreis bleiben wollen.
Letztlich missen auch die heterosexuellen Partner*innen sich diesem Prozess stellen und 6ffnen, wenn
sie die homosexuelle Lebensweise ihrer/ihres Partner*in nicht dauerhaft verheimlichen wollen.

Der Coming-out Prozess ist ein lebenslanger Prozess. Lesben und Schwule sind besténdig gefordert,
immer wieder kontextabhangig zu entschieden, ob sie ihre Liebes- und Lebensweise zeigen und nach
aufden vertreten wollen. In dieses Abwagen ist bei einem Spaten Coming-out mehr oder weniger das
gesamte Familiensystem involviert.

Daher durchlaufen letztlich auch alle Familienangehdorigen (wenngleich die heterosexuellen in etwas
abgewandelter Form) das Modell der homosexuellen Identititsentwicklung nach Vivienne Cass.? Mit
zunehmender Verankerung in der Identitats-Synthese wéchst fur alle Mitglieder eines Familiensystem
nach Spatem Coming-out die Sicherheit, frei zu entscheiden, ob bzw. wann es fiir sie relevant ist, die
eigene sexuelle Identitat bzw. des/der homosexuellen Partner*innen bzw. eines Elternteils zu
veroffentlichen.
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Il.  Familidre Herausforderungennach Spdtem Coming-out
[ Eltern-Kind-Ebene]

Wenn zu einer Partnerschaft zum Zeitpunkt einer Trennung mit oder ohne -
Spatem Coming-out Kinder gehéren, gibt es Herausforderungen, die die Beteiligten als Eltern mit und
gegeniiber ihren Kindern bewaltigen miissen.

= Zeitpunkt & Form des Coming-out bestimmen & (Eltern)
» Coming-out des homosexuellen Elternteils verstehen & akzeptieren lernen (Kinder)

Die Eltern miissen den Zeitpunkt und die Form zur Mitteilung des Spaten Coming-out gegeniiber den
Kindern wahlen und die Kinder sind gefordert, das Coming-out des homosexuellen Elternteils verstehen
und akzeptieren zu lernen. Diese Aufgabe bewaltigen Eltern und Kinder am besten gemeinsam.

Friiher haben wir lange angenommen, dass ein Coming-out der Eltern fiir Kinder umso leichter ist je
junger sie sind. Nach angloamerikanischen Studien, schien es besonders schwierig im Jugendalter. Seit
der BMJ-Studie wissen wir, dass das Alter der Kinder hierfir keine entscheidende Rolle spielt.

Entscheiden ist, wie dieser Moment der Offenbarung gestaltet wird, also durch WEN erfahren die Kinder
WO und WIE von der Homosexualitat des Elternteils?

Empfehlungen, wie und wann spét geoutete Eltern ihre Erkenntnis tber sich selbst und die sich daraus
ergebenden Veranderungen fiir das Familiensystem am besten mit ihren Kindern besprechen, hat das
nordamerikanische Netzwerk COLAGE (www.colage.org) formuliert. Sie finden die Empfehlungen im
+~INTERNEN Bereich” auf unserer Projekthomepage www.regenbogenkompetenz.de.

» Umgang mit Regenbogenfamilien-ldentitat gegeniiber aufberfamilidren Bezugspersonen der
Kindern (Eltern) &

= Selbstentscheidung, wann das Coming-out nach aufden wie offen vertreten werden darf/soll
(Kinder)

Im Rahmen der Annahme und Verarbeitung des Coming-out-Prozesses sind Eltern und Kinder

unterschiedlich schnell und unterschiedlich schutzbediirftig. Insofern miissen die Aufgaben des

Umgangs mit der Regenbogenfamilienidentitat gegentiber aufberfamilidren Bezugspersonen der Kinder

seitens der Eltern und die Selbstentscheidung seitens der Kinder, wann das Coming-out nach auften wie

offen vertreten werden darf oder soll, als Prozess aufeinander abgestimmt werden.

» Elterliche Haltung & Strategien im Umgang mit Homofeindlichkeit entwickeln (Eltern)

Wie im CASS-Modell beschrieben, braucht es Zeit, einen konstruktiven und fiir sich selbst passenden
Umgang mit Homofeindlichkeit zu finden. Strategien, die fiir eine lesbische Frau oder einen schwulen
Mann tragbar sind, sind nicht automatisch auch geeignet fiir einen Paarkontext oder gar fiir eine
Situation, in der Kinder anwesend sind. Hier sind Eltern gefordert, sensibel und reflexiv ihre bisherigen
Strategien zu Uiberprifen.

= Haltung zur Vielfalt von Liebes- & Lebensformen (Kinder)

In dem Matde, in dem ein Familiensystem den anfanglichen Schock iberwindet, sich dem Coming-out-
Prozess stellt und die Kinder erleben, dass die Eltern ihre Eltern bleiben, kénnen sie erfahren, dass
vielfaltige Formen von Familie ein guter Lebensraum sein kénnen.

Kinder aus spat geouteten Regenbogenfamilien berichten davon, dass sie gerade hierdurch eine positive
Haltung zur Vielfalt aufbauen konnten und sich dadurch beschenkt fiihlen.
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Verortung eigener sexueller Identitat o

(Kinder) .. . sgsksmpaians Sexuelle Identitit
. . Regenbogen

Einer der Vorbehalte gegeniliber homosexuellen Familie!

Eltern ist die Annahme, dass ihre Kinder
vermehrt selbst lesbisch oder schwul wiirden.
Studien® und Beratungserfahrungen zeigen ein
anderes Bild (siehe Folie rechts).

sind anhaltend mit Frage nach eigensr sexuellen |dentitit
konfrontiert

= sind friihzeitiz gefordert, sich zu positionieren

= Gesellschaftliche Klischees wirken einengend bei der
sexuellen ldentititsfindung

= begreifen ihre sexuelle Identitit hdufiger als wandelbar

] Kinder bei der Entwicklung von = Eltern in Regenbogenfamilien werden freilassend erlebt
Bewiltigungsstrategien gegen

Homofeindlichkeit unterstiitzen (Eltern)

In der BMJ—Studie4, in der fast die Halfte der
befragten Eltern ein Spates Coming-out hatten, s RSV

» werden genauso selten homo, bi- undtranssexuell wie
Kinder heterosexueller Eltern.

wurde gefragt, ob und wie sie ihre Kinder

hinsichtlich méglicher Diskriminierungen ® : Familidre Herausforderungen -
versuchen zu unterstiitzen bzw. zu stérken: P horin (@ ach Spatem Coming-out .
63% der Eltern gaben an, dass sie hierzu im Familie!
Vorfeld Verhaltensregeln mit den Kindern 63%
besprechen: z. B. dass die Kinder immer * Kinder bei Bewdltigungsstrategien Verhaltensregeln

. . . gegen Homafeindlichkeit
Bescheid sagen, wenn etwas passiert oder sie unterstitzen
etwas belastet. Und dass die Eltern mit den
Kindern Uiberlegen, wen sie hier ggf. alternativ Vermatzng mitandsren REF
zu den Eltern als erwachsene Ansprechperson gute Rollenmodalle abgeben
nutzen kénnen. Dariiber hinaus gaben sie an, Erzichung zu gutem Sefbstbewusstsein
dass sie versuchen, ihre Kinder zu stirken, Selbst OUT sein

indem sie ... (siehe Auflistung Bild rechts).

Ein Proje ki des m

» Entwicklung einer Regenbogenfamilien-ldentitat & lernen, sie souveran nach auften zu
vertreten (Kinder)

Wie in allen Patchworkfamilien ist es auch in einer Regenbogenfamilie nach einem Spaten Coming-out
wichtig, dass die
= Kinder tiber ihre Ursprungsfamilien ebenso gut sprechen kénnen, wie liber diejenige
Familie, in der sie gerade leben.
= Kinder alle ihre Eltern gleichermafben lieben diirfen, ohne Gefahr zu laufen, jemanden
dadurch zu verletzen.
= Kinder das Gefiihl brauchen, auf ihr eigenes Leben Einfluss nehmen zu kénnen. Dazu
sollten Eltern ihnen erméglichen, mit dem/der neuen Partner*in im eigenen Tempo eine
Beziehung aufzubauen.
= Kinder die Bezeichnungen oder Namen fiir die Mitglieder in den neuen Familien-
konstellationen selbst wahlen diirfen und die Eltern diese Bezeichnungen aufgreifen.
= Kontakt mit anderen Kindern lesbischer Eltern férdert den Coming-out-Prozess der Kinder.
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.ennecass Mentale Landkarte homosexueller Identitatsentwicklung
W\ . .. =
b L g Literatur fiir Spatgeoutete,
. . " heter lle Partner*innen und di
" Stufel: Genttatsvenimng s Binichanders,als wir dachten | oo e ierosexuelle Partner®innen und die

erste sexuell-erolisierende eigene Sehnsiichte & o
Gefuhle gegeniber dem eigenen Geschlecht

Stufe 2: [dentitdtsvergleich Tl
Informationen dber leshisch-schwule -
Lebensweisen werden eingehalt

=
Stufe 3: dentitdtstoleranz s

Vermehrte Begegnungen mit Lesben & Schuulen, ™

Erkunden der Community =
Lxom
Stufe 4: ldentitatsakzeptanz -
Kontakt mit Community wird vertieft & i
2unehmend genossen B
Ll
g L]
Stufe 5: Identitdtsstolz e
-
mit wachsendem Stolz wird versucht, die
Abweichung van der gesellschaftlichen Norm B
u bewdltigen, indem Heterosexualitit
abgewertet wird
o L
Stufe 6: ldentitatssynthese
Je sicherer und starker LSBT*Menschien sichin 3
ihrem nicht-heterosexuellen Selbstbild fiihlen, =9 =
umso mehr kinnen sie sich von einer &
Aufwertung der eigenen sexuellen |dentitat und s
einer ,Homo-gegen-Hetero®-Philosopie [Gsen,
e

sich nicht als gleichgeschlechtlich begehrend
und als het, Il prasenti

9

~Was wire, wenn ich homasexuell
ware und wenn ihr wiisstet?"

o les Empfinden vird
Newgierde / voribergehende Phase”)

JIch habe homosexuelle Ziige, aber ich

bin nicht wie die .

je nach Erleben dieser Begeznung entsteht neue Selbst-
wahrmehmen = noch ohne Identifikation (.ich bin nicht wie die”)

Jehbin wohl hemosexuell, auch wenn
e$ euchnicht passt.”

Ahnlichkeiten mit Facetten der eigenien Persdnlichlkelt werden
f Minderheltenstatus wird gefihlt tragbar

ek bin stolz homosexuell zu sein tnd

ihr miisst mich nehmen, wie ich bin."
kommt s zu Diskriminierung gieren Betroffene mit Zom
und ter Abwertung der b llen Mehrhei
gesellschaft

«Meine sexuelle Orientierungist ein
wichtiger Teil meiner Selbst - und ich

bin dartber hinausnach mehr."

die sexuelle Orjentierung tritt aus dem Vordergrund zuriick
und wird starker in den Kontext eingebettet,

dieeigene homosexuelle Identitit wird als

EIME von vielen Aspekten der Persénlichkeit angenommen

Kinder,
das nebenstehende CASS-Modell sowie

Netzwerke und Onlineplattformen fir
lesbische Miitter, schwule Vater und
ihre Familienmitglieder nach Spatem
Coming-out

finden Sie im

+NTERNEN BEREICH"
auf unserer Homepage
www.regenbogenkompetenz.de

' 2012 wurde von der Uni Jena im Auftrag des LSVD eine Studie durchgefiihrt zu den Herausforderungen und Umgangsweisen
von Familienangehérigen nach einem Spaten Coming-out in der Familie. An der Umfrage beteiligten sich etwa 190
Angehorige, davon ca. 15 % Eltern der nun homosexuell lebenden erwachsenen Kinder sowie zu etwa gleich viele
Partner*innen (28%), Kinder (30%) und Geschwister (26%) der lesbischen Miitter und schwulen Vater.
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Australia”, http://psychology.psikolojikdanisma.net/vivienne_cass.htm, letzte Abruf 12.01.2012
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Herbertz-Flof3dorf, M. (2014). Regenbogenfamilien - Alltdglich und doch anders. Beratungsfiihrer fiir lesbische Miitter, schwule
Viter und familienbezogene Fachkrdfte (2. komplett tiberarbeitete Auflage), S. 143-157. Familien- und Sozialverein des LSVD
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