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~Phasenmodells der homosexuellen Identitdtsbildung” nach Vivienne Cass'

ey
= Stufe 1: Identitdtsverwirrung e

erste sexuell-erotisierende eigene Sehnsiichte & g,
Gefiihle gegeniiber dem eigenen Geschlecht

[~ |
—
= Stufe 2: Identitédtsvergleich L
Informationen iiber lesbisch-schwule -—
Lebensweisen werden eingeholt
|
m—
» Stufe 3: Identitétstoleranz L

Vermehrte Begegnungen mit Lesben & Schwulen,
Erkunden der Community

=
» Stufe 4: |dentitdtsakzeptanz =
Kontakt mit Community wird vertieft &
zunehmend genossen =]
. =
= Stufe 5: Identitdtsstolz W
T
mit wachsendem Stolz wird versucht, die
Abweichung von der gesellschaftlichen Norm S
zu bewaltigen, indem Heterosexualitat W
abgewertet wird —
. -
]

Stufe 6: Identitdtssynthese

Je sicherer und starker LSBT*Menschen sich in
ihrem nicht-heterosexuellen Selbstbild fiihlen,
umso mehr kdnnen sie sich von einer
Aufwertung der eigenen sexuellen Identitat und
einer ,Homo-gegen-Hetero"-Philosophie lésen.
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Mentale Landkarte homosexueller Identitatsentwicklung

o

»Bin ich anders, als wir dachten?"

sich nicht als gleichgeschlechtlich begehrend
verstehen und als heterosexuell prasentieren

Was wére, wenn ich homosexuell
wiére und wenn ihr wiisstet?"

homosexuelles Empfinden wird bagatellisiert (,nur
Neugierde / voriibergehende Phase™)

«Ich habe homosexuelle Ziige, aber ich
bin nicht wie die ."

je nach Erleben dieser Begegnung entsteht neue Selbst-
wahrnehmen - noch ohne ldentifikation (,ich bin nicht wie die")

«Ich bin wohl homosexuell, auch wenn

es euch nicht passt.”

Ahnlichkeiten mit Facetten der eigenen Persénlichkeit werden
wahrgenommen, Minderheitenstatus wird gefiihlt tragbar

.Ich bin stolz homosexuell zu sein und
ihr misst mich nehmen, wie ich bin."

kommt es zu Diskriminierungen, reagieren Betroffene mit Zorn
und verstarkter Abwertung der heterosexuellen Mehrheits-
gesellschaft

«Meine sexuelle Orientierung ist ein
wichtiger Teil meiner Selbst - und ich
bin dariiber hinaus noch mehr."

die sexuelle Orientierung tritt aus dem Vordergrund zuriick
und wird starker in den Kontext eingebettet,

die eigene homosexuelle Identitat wird als

EINE von vielen Aspekten der Personlichkeit angenommen
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Vivienne Cass leitete selbst aus ihrer Arbeit mit dem Modell der homosexuellen Identitatsbildung
ein paar Empfehlungen fiir die therapeutische Arbeit ab:

1.

Die Selbstbeschreibungen und -bezeichnungen der Klient*innen sind aufmerksam
wahrzunehmen und zu akzeptieren.

2. Ebenfalls zu akzeptieren ist, welche Phase der Identitdtsentwicklung die Klient*innen fiir sich
annehmen und beschreiben.

3. Der Unterschied zwischen sexuellem Verhalten und sexueller Identitdt sollte beachtet werden.

4. Klient*innen, die sich als lesbisch oder schwul bezeichnen, sollten nicht als einheitliche Gruppe
betrachtet werden, vielmehr sollte die genaue Bedeutung der Identitét und die mégliche
Entwicklungsphase sorgfaltig erarbeitet werden.

5. Klient*innen sollten bei der Aufnahme hilfreicher Kontakte mit anderen Schwulen, Lesben &
Bisexuellen unterstiitzt werden.

6. Mithilfe des Modells kénnen die aktuellen Entwicklungsthemen der Klient*innen genauer erfasst
werden.

7. Die einzelnen Phasen der Entwicklung sollten nicht als schlechter oder besser bewertet werden.

8. Die Entwicklung der Klient*innen wird von vielfaltigen Erfahrungen, Identitatsprozessen,
individuellen und sozialen Bedingungen beeinflusst, die ebenso wie die Entwicklung der
sexuellen Identitat beachtet und einbezogen werden miissen.

! vgl. Dr. Vivienne Cass, Promovierte Psychologin und Beraterin fiir Lesben und Schwule an der ,University of Western

Australia”, http://psychology.psikolojikdanisma.net/vivienne_cass.htm, letzte Abruf 12.01.2012
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